Cornacosano Pa:rp‘dﬁ()‘!‘m{l:)} H YTBEKACHO
PykoBoauTes 0011co6pasoBaTeNbHOTO YIPEKACHHHA Jpexrap GQO "&YICOLICEFBHC"

3.P. Xapnamosa

Hpumepﬂoe NHKJIUYHOE JeCATHIHEBHOC MCHIO

Jinst Oprasm3aumy nuTaHus ofyvaomuxes obeobpasopatenpHpIx opranusauuii PecnyGnukn Taraperan
B Bo3pacte ¢ 12 ner u crapue (5-11 Kracchr)
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BLIEOEPA30BATEINbHbIX OPTAHU3ALWAX C 5 no 11 KNACChHI

¢ pextumon oGy4erua ao & yacos)

Ce30H (3UMHe-BeCeHHUN)

| Buixog,r

¥Yrneeop | Kanopuitho

|

Buramux

BuramuH

BuramuH A,

Buramu

Ne peuenTypsi HaumeHoBaHue 6rniog, Berww, r | Xupel, r A S idan B, mr C. mr = E. mr Ca, mr P, mr Mg, mr I Fe, mr
. ~ 1-a8 HegenA
: 1 8etb
XUM,COCTAB H KANOPHIAHOCTL POCCHACKHX
npoaykTos nHTankA Tabn 9 crp 184, 2012 ([TRoAbl U Aroak! caexue (ABnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 220
|Benu+
T S:I“‘:;t‘::"b:ﬁ TBOPOra C Kallleli MOnouHo lipyxGa’ c MacioM | sannys | 4609 18,33 | 5951 | 45980 | 013 1,02 59,52 1,82 213,76 274,94 47,35 1,13
Ng 379 CBop.pe, Ha npoa-wio ana a6y, | KogheiiHbI HanUTOK C MOTIOKOM 200 32 27 6,0 60,7 0,0 1.3 20,0 0,0 1258 50,0 14,0 0,1
Bo Bcex ofpas.yMpen-fenn 2017
| Xum.cocTas 1 KanopHAHOCTL POCCHIACKIX
npoayion nuTaimn,T26n 6, cTp 144, 2012 | Xneb praHon 40 264 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Henw +
Wroro: 603 22,50 21,89 91,15 646,70 0,27 12,32 79,52 2,58 367,14 435,94 89,15 5,02
e 2 feHb
TTK Mrvua saneveHHas! 100 10,42 12,43 8,65 192 0,06 1,28 51,8 0,8 41,26 216,4 23,42 1,78
(12212 Coop.pew. 1 oo 2% 5% | Miope KapTOGNSHOB © MACNOM CAMBDHHaIN 15013 3,08 625 | 2047 | 15045 | 014 | 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
TTH XHM.COCTRE H KARDPHAHOCTL POCCHATIIX
npeAYKToR NMFaKKA,TabN 8, cTp 168, 2012 Ceekna oTBapHas fonbkamwu (fon.rapHup) 60 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 534 0,00 0,06 27,00 30,60 15,60 1,02
fenu +,
TIH Hanwutok 13 ceexwix dpyxros (75C) 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XMM.COCTAB # KRN0 PHANOCTE POCTHRCKHK
nuTaHuR,TaBA 6, oTp 144, 2012 Xneb pxavoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
|enu +
Wroro:| 553 17,56 19,29 | 72,80 | 553,95 0,30 27,95 59,80 1,75 133,98 401,25 93,35 6,25
[ 3 neHb
e 15 CGop.pev, He npoa-we ann By Bo | o 1 o aopio 10 263 266 | 000 34,33 000 | o007 21,00 004 | 100,00 60,00 5,50 0,07
acex oGpas.yupex-fenn-2017
e 260 CEoppes, Mo noom s 47420 | rynawi s roBmamHst 50/50 10,39 1479 | 1030 | 22100 | 003 0,92 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06
0 Bcex opas.yupes-Lfenu 2017
Ne 302 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyv. | Kayia rpeqHeBas pacesinyaras 180 4,52 3,75 47,66 256,80 0,25 0,00 0,00 0,48 28,79 248,82 168,62 565
Bo seex obpas.yupex-fenn 2017
Ve 377 Cop.peul. Ha NPOAI AAR 0BT | Yo & caxapom, ¢ nUMOHOM 185/10/5 0,11 002 | 1015 | 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo Bcex obpas.yipex-fleny 2017
XMM.COCTAD H KANOPHAHOELTH pOCTHRCKMK
npoayKToR NMTaHKA Tan 6 crp 134, 2012 | XneB nlieHWHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
{fenm +
XMM.COCTEB M KaNOPHAHOCTE POCCHRTHMK
npopykTos nuvaHun Ta6a 6, crp 144, 2012 | Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
feny +
Wroro:| 550 21,82 21,86 | 93,79 | 679,65 0,37 3,02 21,00 3,92 219,45 539,93 219,91 10,90




4 geHb

TK Canat W3 KBalLCHHOA KanycTbl 100 1,71 5,00 8,46 85,70 0,02 19,81 0,00 15,40 52,24 33,95 16,01 0,67
TTH MKapkoe no - AoMallHeMy ¢ UHASAKON 50/150 15,33 16,99 31,77 33520 0,17 9,36 16,30 3,74 54,30 204,20 4448 5,55
TTH Hanwurok u3 wunoskuka (75C) 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
XMM.COCTAE W KANOPHAHOCTE POCCHIACKHX
npoaykTos nrakua Tabn 6 cp 134, 2012 feaw [ XneB NEHWMHBIA 30 228 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
+
XHM.COCTaB 1 KANGRHAKOCTE paccHficKUs
npoayTos wraknTa6n6, P 144,201 | XneB piakon 40 264 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
|genu +
Wroro: 570 22,64 22,99 91,58 658,80 0,31 129,17 16,30 20,79 145,48 321,09 86,93 8,74
5 peHb
™™ KoTnera us MAca MULL! ¢ MaKBPOHHLIMM 3AenMAMA 75118043 17,06 1852 | 4327 | 46344 0,10 0,50 23,90 4,80 31,70 147,63 38,18 2,08
OTBAPHBIMM, C MACNOM CAMBOYHLIM
TTH Ukpa kabaukosas (40N rapHup) 50 0,54 276 419 41,90 0,02 2,34 0,00 7,40 45,47 27,90 9,06 0,37
N340 Chop.pes, Ha npos e aan o6y, | KOMTOT 13 CyxodbpyxTos (75C) 200 0,66 009 | 2203 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo scex o6pas.yupen-flenn 2017
XMM.COCTAE W K2AOPHAHOCTD POCCHACKMX
npoayKTon NiTaHwA Tabn 6 crp 134, 2012 X neb nuweHWHHLI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
| Denw +
XiM.COCTaB H KINOPHAHOCTD POCCHACKUX
npoayKToR NUTawA,Ta6A 6, crp 144, 2012 | Xneb piaron 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45,00 14,10 1,17
enM +
Wroro: 558 21,76 21,89 91,21 704,54 0,21 3,56 23,90 13,35 122,04 256,97 81,59 4,50
Wroro 3a 5 gHei 1 Hepenu:| 2834 106,27 | 107,91 | 440,54 | 3243,64 146 | 176,02 | 200,52 42,38 988,10 1955,18 570,93 35,41
Wroro B cpegHem B fledb Ha 1 yuawerocs 3a 1 vefenio: 567 21,25 21,58 88,11 648,73 0,29 35,20 40,10 8,48 197,62 391,04 114,19 7,08




Benku, r l Hupel, r [

Yrnesop, | KanopuitHo | Butamus

ButamuH

ButamuH A,

Buramnn

Ne peuenTypbt Haumenosauue Bniog | Buixog,r e s exary BA. mr C. wr Mr E. mr Ca, mr | P, mr ' Mg, Mr | Fe, mr
[ 2-an Hepens
2k i 1 peHs
K S::;*gf:::x‘ TBOPOra C Kaleu MLEHHOW MONOHON G MACoM | snmonia | 17,90 2121 | 4796 | 44280 | 015 1,21 62,48 1,83 | 2399 305,69 5479 1,28
TTH Yait "ButamuHHbIA" C LWMNOBHUKOM 185/10/5 0,24 0,08 12,43 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 225 0,42
XHM.COCTAB W KBAOPHAHOCTD POCCHACKHX
npofiyKTon nuTaHkA Tabn € ctp 134,2012 | Xneb NweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
| e +
XMM.COCTAR it KADPHAHOCTD POCCHACKMK
npopyxTon nTanws,Tabn 6, c1p 144, 2012 | Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
|feant
Wroro: 553 23,06 22,02 90,99 646,50 0,25 51,24 62,48 2,91 271,51 388,84 80,04 3,59
Ty T e 2 gene
Xum.cocTan M uan-ipnﬂuucrh POCCHRCRMX
npogykTas nuranuA Tabn 9 crp 184,2012 | Mnoasl U Arobl ceexve (anenscuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
enm ¢
Na@ 143,241 C6op.pel. Ha npoa-uio
anA abyy. Bo acex obpaa.yupen-fenn | OBOLLM TyLUEHbIE C MACOM 501150 12,48 15,68 198,34 271,50 0,12 18,77 39,00 467 89,15 148,63 39,69 223
2017
Ne349 Cop.peu, Ha npop-wio 428 obyd. | KoMnoT ma cyxodpywros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 073 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 067
Bo Bcex abpas.yuperi-fean 2017
XHM.COCTEB W KBIOPHHHOCTE POCCHACKUX
npopaykTos nuTakuA Taba 6 ap 134, 2012 | Xneb nweHWYHLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
[fenn +
X#M.COCTaE U KaNOPHAHOCTD POCCHRTRIAX
npoAYKTos NHTakKA,TAGN 6, cTp 144, 2012 | XneB paHoM 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
AE’IH +
Wroro: 560 18,30 17,77 76,11 537,20 0,26 79,49 39,00 6,13 170,03 259,57 88,45 4,69
7] 3 pexb
i Harerety Mca TTHLE) S MEKARCHHUG I IRCRMAMY 751180/3 | 1315 | 1336 | 3601 | 32384 | 010 | 050 23,90 480 | 31,70 147,63 38,18 2,08
OTBapHbLIMW, C MACNIOM CNWBOYHbLIM
TTK 3eneHsid rapoluek k/c (4on rapHup) 40 1,19 1,14 11,30 40,11 0,04 4,40 0,00 0,96 8,58 23,98 8,32 0,27
e 376 CE0p.pe Ha Moo A1 0514: | o s "By r A" C LIMAOBHMKOM 185110/5 0,24 009 | 1243 | 5420 | 000 | 5003 0,00 0,19 13,95 365 2,25 0,42
Bo scex obpas.yupem-fean 2017
XHtM.COCTaB H KANOPHITHOCTD POCCHItCRIX
npoayKTos nuranun Tabn 6 crp 134, 2012 | Xne6 niueHWYHbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
|fen +
XMM.COCTAB M KANOPHAHOCTE POCCHACKHX
nponyxToB niTanwA,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
lend +
Wroro: 553 18,46 17,55 80,42 536,10 0,22 54,93 23,90 6,65 67,93 236,51 66,35 4,21




4 neHb

XAM.COoCTal ¥ KANOpMAHOCTL POCCHHCKAX

npoAYKTaR MATaHKA Tabn 8 oTp 184, 2012 |Mnoakl U Aroakl ceexme (RBrokwm) 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 22
leni +
e 265 C6op.peu. Ha npoaio 408 0611 | (e 11s Lope ikl € PUCOBOI KPYNOR 50/200 18,97 2342 | 51,79 | 50980 | 008 2,31 0,00 525 22,04 285,70 63,75 413
Bo ocex obpas.ysper-fenn-2017
N 376 Cop.peu, Ha npomio AR 08. |y cayapom 18010 0,07 002 | 10,01 40,00 0,00 0,08 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Bo scex obpan.yspent-fenn 2017
XHM.COCTaE U KANOPWAHOCTE POCCHACKKX
npoaykTos nuTanim Taba 6 ¢Tp 134, 2012 | Xnef nieHWYHLIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
flenn +
XiAM.COCTAB 14 KANOPHIAHOCTL POCCUIHTIHY
ApoyKToB nuTaHHA,TaGN 6, cTp 144, 2012 | Xneb prkaroi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Aaﬂﬂ +

Wroro: 600 22,94 24,06 93,32 703,20 0,18 12,34 0,00 6,09 61,69 357,50 91,05 7,89
[T S or v o gLl peut
L T804 Bl BRI kApTcb kLM TeRS, © Mo 75/2005 | 1328 17,95 | 38,33 | 34950 | 023 | 2445 | 2390 4,06 83,11 239,74 65,70 2,44

CNUBOYHLIM

Ne342 Cop.pey. Ha npog-uio ana obys. | KomnoT ma caexumx Aénok (75C) 200 0,16 0,16 17,80 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Bao scex obpas.yipen-fenn 2017
XMM.COCTaB 1 KaNapPHAKOCTL POCCHACKUX
npoAyKTOE MHTanwA Tab 6 cTp 134, 2012 | Xne6 nweHUYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 198,50 4,20 0,33
| fenw +
XWUM.COCTAB M KANOPHAHOCTS POCCHACKUR
npoaykTas nuTakiR,T26n 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pkaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
fleau +

Wroro: 550 18,36 18,83 86,83 573,80 0,34 25,35 23,90 5,03 114,59 323,64 93,84 5,25

Wroro 3a 5 aHei 2 wegenu:| 2816 101,11 100,24 | 427,67 | 2996,80 1,26 | 223,35 | 149,28 26,81 685,75 1566,05 419,72 25,73
WToro B cpefHem B fete Ha 1 yuawerocs 3a 2 Heflenio: 563 20,22 20,05 | 85,53 599,36 0,25 44,67 29,86 5,36 137,15 313,21 83,94 5,15




